





Ha mais de 50 anos que temos
vindo a ajudar a melhorar a
qualidade de vida dos doentes por
todo o mundo. Trabalhamos de
perto com médicos e profissionais
de saude, desenvolvemos solucoes
inovadoras e eficientes no ambito
dos cuidados médicos.

Estamos orgulhosos da nossa heranca e pesquisa
inovadora, permitindo-nos desenvolver o pacemaker
transvenoso mais pequeno do mundo', apenas um
exemplo do nosso compromisso com a inovacao.

Com base no esforco diario e dedicacdo que
colocamos no nosso trabalho, temos a oportunidade
de melhorar e salvar vidas. Esta é a nossa forca
motriz, e o que pretendemos continuar todos os dias.

1. Pacemaker Dupla-Cémara: 8cc; Pacemaker Cdmara Unica: 75cc



Levar uma vida normal com um
pacemaker.

Centenas de milhares de pessoas em todo o mundo
experimentam os beneficios de um pacemaker. Tém
uma vida profissional, social e pessoal perfeitamente
normal.

Agora que tem um pacemaker implantado, é
compreensivel que queira saber mais acerca do
funcionamento do coracéo, sobre o pacemaker em si,
como foi implantado e como influenciara a sua vida
quotidiana.

Esta brochura tentard responder a algumas questoes

que vocé possa ter. Se tiver duvidas adicionais acerca
das suas circunstancias pessoais, deve procurar o seu
médico, que lhe dard uma resposta mais especifica.
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.Como funciona o coracao?

1. Anatomia do coracao

O coracdo é o 6rgao responsavel pela circulacdo sanguinea. Distribui
o sangue pelo corpo através de uma rede de artérias e veias, e assim
fornece aos tecidos oxigénio e outros nutrientes.

Um coracdo saudavel é ligeiramente maior do que um punho fechado
e é capaz de bater mais de 100.000 vezes por dia a uma frequéncia
de cerca de 70 batimentos por minuto. Num dia, o coracdo bombeia
mais de 7.000 litros de sangue através de, aproximadamente, 19.000
km de sistema circulatério.

O coracao é dividido em quatro cdmaras:
Duas camaras superiores designadas por auriculas e duas camaras
inferiores conhecidas como ventriculos.

O sangue entra no coracao pela auricula direita. Dai viaja até ao
ventriculo direito e € bombeado para a artéria pulmonar.

A artéria pulmonar leva o sangue até aos pulmdes, onde e
oxigenado. O sangue volta para o lado esquerdo do coracdo depois
de ser oxigenado (a auricula esquerda e depois ventriculo esquerdo),
sendo depois bombeado pelo sistema circulatoério.

Se colocar o seu dedo na parte interna do pulso ird sentir a sua
pulsacdo, na sequéncia das contracdes do coracao.



2. Conducio elétrica no coracao

A contraccdo do musculo cardiaco é automatica e gerada por um
impulso elétrico. O impulso é gerado por um grupo particular de
células localizadas na auricula direita.

Os impulsos elétricos iniciam-se no nddulo sinusal (NS) e percorrem
as auriculas até ao nédulo auriculoventricular (NAV). O NAV
controla a libertacdo do impulso, permitindo que este viaje até aos
ventriculos.

Nodulo
Sinusal (NS)

Nodulo
Auriculoventricular
(NAV)

3. Ritmos anormais

Quando o impulso elétrico ou as vias de conducdo que transmitem
o impulso ao longo do musculo cardiaco sdo danificados, o ritmo
cardiaco é retardado, acelerado ou pode tornar-se irregular.

Tal pode causar sintomas, como: desmaios, tonturas ou fadiga.



As duas perturbacdes mais comuns do ritmo cardiaco sao:
— Taquicardia: quando o coracdo bate muito rapido

— Bradicardia: quando o coracdo bate muito lentamente. Esta
perturbacdo pode levar a implantacdo de um pacemaker.

BRADICARDIA

O seu coracao, normalmente, contrai entre 60 a 80 vezes por
minuto. Uma frequéncia inferior a 60 batimentos por minuto é
normal, apenas, se estiver a descansar, a dormir ou apto fisicamente.
A frequéncia cardiaca abaixo dos 60 batimentos por minuto é
designada por bradicardia. Uma frequéncia cardiaca anormalmente
lenta ou uma longa pausa entre batimentos pode causar cansaco,
tonturas e desmaios. Quando a bradicardia é diagnosticada sem
outras condicdes associadas, esta perturbacdo é, normalmente,
tratada com um pacemaker.

Ha duas causas para uma frequéncia cardiaca anormalmente
lenta:

— O NS pode disparar muito lentamente (doenca do NS), ou

— O sinal elétrico ndo atravessa o NAV das auriculas para os
ventriculos (bloqueio AV).
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I.Sobre o seu pacemaker

1. Terapia com sistema de pacing

Os pacemakers sdo como computadores miniaturizados usados
para monitorizar o batimento natural do coracdo. Se necessario,
enviard uma estimulagdo-extra, gerando um impulso eléctrico, que
compensara a perturbacdo do seu coracio.

A. Pacemaker

O pacemaker consiste num sofisticado circuito eletrénico que
monitoriza e analisa cada batimento cardiaco e, se necessdrio,
entrega baixos e impercetiveis impulsos elétricos que regulam
a atividade do coracdo. Contém uma bateria de litio que fornece
corrente eléctrica.

A memoria do pacemaker guarda um registo da atividade elétrica
cardiaca.

Estes dados serdo analisados pelo seu médico, que serd capaz de o
informar sobre o comportamento do seu coracdo e pacemaker desde
a ultima consulta de seguimento. Utilizando estas informacées, o
médico poderd, também, decidir possiveis alteracoes a realizar.

B. Um ou dois eletrocatéteres

Os eletrocatéteres conduzem os impulsos elétricos ao coracdo. Sdo
compostos por fios isolados e flexiveis que conectam o pacemaker
ao coracao.

1



C. Programador

E possivel comunicar com o pacemaker utilizando um dispositivo
denominado programador.

OR=

— ()

Desta forma as funcdes do seu pacemaker podem ser ajustadas

facilmente e sem necessidade de intervencéo cirdrgica.

2. Papel do sistema de pacing

O seu sistema de pacing (pacemaker + eletrocatéter) é capaz de
sentir (sensing) e estimular (pacing) o coracao.

— Sensing: monitorizacdo da atividade elétrica natural do coracéo.
Se o pacemaker deteta batimento natural, ndo entregara impulso
de estimulacao.

— Pacing: envio de um impulso elétrico ao seu coracdo através do
eletrocatéter.

— A maioria das pessoas ndo sente os impulsos elétricos quando
estes sdo entregues.
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3. Tipos de sistemas de pacing

De acordo com a sua condicdo cardiaca, o seu médico ird
prescrever-lhe um pacemaker que pode ter uma das seguintes
funcoes:

— Estimulacao de camara tnica: um eletrocatéter inserido na
auricula ou no ventriculo direito.

— Estimulacao de dupla camara: um eletrocatéter inserido na
auricula e outro no ventriculo.

— Estimulacdo com resposta em frequéncia: o pacemaker deteta
quando aumenta a atividade fisica e produz estimulacdo com
maior frequéncia, de modo a adaptar-se as necessidades do
organismo.

O seu médico escolhera o sistema de pacemaker que melhor se
adapta as suas necessidades.

4, Substituicao

O sistema foi submetido a processos rigorosos de fabrico e passou
todos os testes de seguranca. O tempo de vida antes de uma
substituicdo dependera dos parametros do pacemaker e do seu caso
individual.

Quando a bateria do seu pacemaker atingir o fim de vida, o
dispositivo precisa ser substituido, enquanto que os eletrocatéteres,
habitualmente, permanecem inalterados.

SOBRE O SEU PACEMAKER 13






n.Como € que o pacemaker
e implantado

1. Procedimento de implante

A implantacao de um pacemaker consiste numa operacao rdpida
e simples. Tem de ser efetuada no hospital sob anestesia geral ou
local.

Em primeiro lugar, o seu médico ird fazer uma pequena incisdo logo
abaixo da sua clavicula, no lado esquerdo ou direito do seu peito.

O eletrocatéter é introduzido numa veia na zona abaixo da
clavicula e é guiado até a camara relevante do coracdo (auricula ou
ventriculo), utilizando controlo radioscépico (rx).

De seguida uma série de medicoes elétricas sdo realizadas, a fim de
assegurar que o eletrocatéter esta correctamente posicionado.

O pacemaker é entdo conectado ao(s) eletrocatéter(es) e
introduzido no corpo, normalmente abaixo da clavicula. O

seu médico ird determinar o local de implante do pacemaker,
dependendo da sua superficie corporal e estilo de vida. A incisdo é
suturada e protegida com um penso.

Uma vez concluida a implantacéo, ficara sob observacéo.

Apds, aproximadamente, 8 a 10 dias as suturas serdo removidas e a
cicatriz observada.

O seu médico agendard as proximas consultas de seguimento.
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2. Apos a implantacdo

Apds a implantacao do pacemaker ser-lhe-a entregue um cartéo de
identificacdo, contendo informacdo sobre a monitorizacdo do seu
pacemaker e respetivos eletrocatéteres.

Traga sempre o cartido consigo: a informacao que ele contém é
importante!

Quando estiver totalmente recuperado da intervencéo cirurgica deve
retomar as suas atividades normais, o pacemaker ndo deve interferir
com o seu estilo de vida. A sua saude permite que todos os aspetos
da rotina diaria sejam possiveis, incluindo exercicio fisico e relacdes
sexuais.

Informe, imediatamente, o seu médico em caso de vermelhidao,
inchaco, calor, ou drenagem na sua cicatriz. Estes sintomas podem
indicar uma infecdo, e podem ser graves.

Contacte o seu médico

— se o seu braco ficar inchado,
— se a dor persistir apos a cicatrizacdo inicial da sua incisdo, ou

— se desenvolver febre que persista dois ou trés dias.
A dor pode indicar a necessidade de contactar o seu médico o
mais rapidamente possivel. Ndo espere até a préoxima consulta
de seguimento.
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3. Consultas de seguimento

Consulte regularmente o seu médico. Estas consultas sdo
necessdrias para verificar o pacemaker, e ajustar as respectivas
funcdes, se a sua condicdo se alterar.

O seu médico saberd quando é que o seu pacemaker necessita de
ser substituido. Ndo é necessdrio preocupar-se com isto pois as
baterias utilizadas nos pacemakers duram anos e gastam-se de
forma muito gradual.

A maior parte dos tratamentos médicos ndo danificam os
pacemakers. No entanto, alguns tratamentos podem afetar o seu
funcionamento.

Se consultar um médico, dentista, fisioterapeuta ou qualquer
outro profissional de satde, informe-os sempre que é portador de
um pacemaker, mesmo que o motivo para a sua visita ndo esteja
diretamente relacionado.

COMO E QUE O PACEMAKER E IMPLANTADO 17






Iv. Viver com o seu pacemaker

1. Equipamento elétrico

Os pacemakers sdo dispositivos eletrénicos, e portanto alguns
equipamentos podem interromper temporariamente o seu
desempenho.

O seu pacemaker estéa protegido contra a interferéncia elétrica de
eletrodomésticos e equipamentos de escritdrio:

— Radios, sistema stereo, televisoes, videos, DVD, (consolas de
jogos) e controlos remotos

— Fornos micro-ondas, fornos elétricos, torradeiras, misturadoras,
frigorificos

— Aspiradores, maquinas de lavar e secar, cobertores elétricos,
radiadores

— M4quinas de barbear, secadores de cabelo, escovas de dentes
elétricas (alguns podem perturbar o pacemaker)

— Carros, cortadores de relva, ventoinhas

— Computadores pessoais(incluindo sistemas Wi-Fi e bluetooth),
fotocopiadoras, faxes, pagers, walkietalkies alfanuméricos

— Aparelhos auditivos

— Tomadas elétricas, cabos elétricos e berbequins.

Alguns equipamentos elétricos podem interferir com os pacemakers.
Se tiver algum sintoma anormal, tal como vertigens ou tonturas,
quando esta perto de qualquer dos seguintes equipamentos, afaste-
se de imediato e informe o seu médico sobre o incidente.

19



TENHA CUIDADO, MANTENHA A DISTANCIA:

— Estacdes retransmissoras de televisdo, radio e radar

— Telemdveis: manter uma distancia de pelo menos 15 cm do
pacemaker implantado. (Telefones sem fios domésticos ndo
apresentem qualquer risco)

— Sistemas de seguranca dos aeroportos podem interagir com
pacemakers: andar diretamente através e ndo permanecer perto
de um dispositivo de vigilancia eletronica (incluindo scanner de
mao e scanner de corpo inteiro), no entanto, um alarme podera
ser acionado.

— Barreiras anti-roubo em lojas: atravessa-los nao e prejudicial, no
entanto atravessar repetidamente e expor-se em demasia deve
ser evitado

— Equipamentos elétricos com defeito (curto-circuito)

— Placas de inducdo podem perturbar o funcionamento de alguns
modelos de pacemaker

— Maquinas industriais de alta voltagem

— Transformadores de alta voltagem

DEVE EVITAR:

— Aparelhos de soldar
— Equipamento com campos magnéticos fortes
— Dispositivos que enviam energia elétrica para o corpo

Estas listas ndo sdo exaustivas, em caso de divida, pergunte ao
seu médico.

2. Procedimentos médicos

Alguns procedimentos médicos ndo devem ser realizados
em qualquer pessoa com um pacemaker. Antes de qualquer
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procedimento médico, por favor, informe o médico que tem um
pacemaker implantado e mostre-lhe o seu cartdo de identificacdo do
pacemaker.

A maioria dos procedimentos médicos e odontolégicos nao ird
interferir com o seu pacemaker. Estes procedimentos incluem:

— Raios-x de diagndstico, tais como ao térax, maxilar TAC ou
mamografias

— Procedimentos odontoldgicos para limpar ou reparar os dentes.
Outros procedimentos médicos ou dispositivos podem produzir
um alto nivel de perturbacao que pode afetar seriamente a funcao

do seu pacemaker. Certifique-se que o seu médico o esclarece
acerca dos riscos e beneficios.

Alguns procedimentos podem ser realizados com as devidas
precaucdes (o equipamento ndo deve ser colocado diretamente
sobre o pacemaken):

— Estimulacao elétrica transcutanea do nervo (TENS)

— Litotricia (o uso de ondas de choque para destruir, dentro do seu
corpo, pedras nos rins e na vesicula)

— Eletrocautério (¢ um dispositivo eletronico usado para parar
pequenas hemorragias locais durante a cirurgia)

— Diatermia (este equipamento utiliza um campo eléctrico para
aplicar calor nos tecidos, tais como o musculo)

— Radioterapia
— Ultra-som terapéutico
— Ressonéancia magnética (MRI)

A ressonancia magnética é uma técnica de imagem médica que
utiliza campos magnéticos para criar imagens do corpo. Vocé pode

VIVER COM O SEU PACEMAKER 21



realizar ressondncia magnética desde que tenha implantado um
sistema de pacing condicional para MRI. O seu cartdo de portador
de pacemaker especifica 0 modelo do dispositivo implantado e
eletrocatéter (es).

O sistema de pacing condicional para MRI da MicroPort CRM foi
projetado, testado e aprovado para ser usado com seguranca em
equipamentos de ressonancia magnética.

A ressonancia magnética pode, potencialmente, afetar o
funcionamento do pacemaker se nédo tiver implantado um sistema de
pacing condicional para MRI, resultando em aquecimento do tecido
cardiaco, estimulagdo inapropriada e arritmias perigosas.

Antes de um exame de ressonancia magnética, o médico ira verificar
se vocé e o seu pacemaker cumprem todos os requisitos para a
realizacdo de ressonancia magnética e programara o algoritmo MRI
do seu pacemaker para ON.

O radiologista podera precisar de falar com o seu cardiologista antes
de realizar o procedimento de ressonancia magnética; mostrar o seu
cartdo de identificacdo do pacemaker podera ser Util.

Durante o exame de ressonancia magnética, vocé serd
continuamente monitorizado de forma a garantir a sua seguranca.

Depois de terminar a ressondncia magnética, o seu dispositivo
comuta automaticamente a sua configuracdo normal. Gracas ao
inovador modo de ressonancia magnética automatico, ndo ha
necessidade de voltar ao seu cardiologista para reconfigurar o
pacemaker apds ressonancia magnética.
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3. Rotina diaria

Alimentacao e bebida
(incluindo alcool)

N&o existem quaisquer restricdes relacionadas com o pacemaker.

Desporto

Se a sua salde o permitir e o seu médico concordar, ndo existem
quaisquer restricées. No entanto, uma pancada no pacemaker deve
ser evitada, assim como uma exposicdo prolongada da regido do
implante ao sol.

Conducao
Sem restricdes. No entanto, evite tocar no motor ou no sistema
elétrico sob o capd.

Os cintos de seguranca sdo seguros de utilizar. Para obter
informacdes sobre restricoes de conducéo, por favor, consulte as
autoridades locais e respeite, sempre, as recomendacdes do seu
médico.

Viajar

Sem restricdes. No entanto, porque os detetores de seguranca
nos aeroportos podem afetar o pacemaker, deve apresentar
antecipadamente o seu cartdo de identificacdo de portador de
pacemaker.

VIVER COM O SEU PACEMAKER 23



Emprego

Nao existem quaisquer restrices desde que siga as recomendacdes
desta brochura. Se no seu emprego existir muito equipamento
elétrico ou se o seu trabalho envolver um grande esforco fisico,
consulte o seu médico.

Verificar o seu pacemaker

O seu pacemaker esta idealizado para proporcionar uma seguranca
elevada. O pacemaker é composto por uma fonte de energia e
circuitos eletrénicos concebidos para o tratar durante anos. A
duracdo do pacemaker depende do modelo especifico que o seu
médico escolheu para si.

A verificacdo do seu pacemaker pode ser levada a cabo de vdrias
formas. O método de verificacdo mais facil € a contagem dos
batimentos cardiacos diariamente durante um minuto. E melhor
medir diariamente os batimentos cardiacos em repouso, para que o
seu batimento cardiaco ndo varie devido a atividade fisica.

24



v.Questoes que pode ter

— Porque é que eu preciso de um pacemaker?

Um pacemaker é um dispositivo implantado que ajuda a controlar
ritmos cardiacos anormais. E usado para tratar alteracées da
frequéncia ou ritmo dos batimentos cardiacos que possam causar
sintomas incluindo: fadiga, falta de ar e tonturas. A condicdo médica
mais comum associada a implantacdo de pacemaker é a ‘Bradicardia’
que significa que o ritmo natural do coracdo é muito lento.

— E seguro realizar uma ressonancia magnética?

Vocé pode realizar com seguranca um exame de ressonancia
magnética desde que tenha implantado um sistema de pacing
condicional para MRI da MicroPort CRM. Este sistema foi projetado,
testado e aprovado para ser usado com seguranca em equipamentos
de ressonancia magnética.

Um procedimento de ressondncia magnética pode, potencialmente,
perturbar a funcdo do pacemaker se ndo tiver implantado um
sistema de pacing condicional para MRI.

Por favor, mostre o seu cartdo de identificacdo de portador de
pacemaker ao seu médico, porque especifica o modelo do seu
pacemaker e eletrocatéter (es).

QUESTOES QUE PODE TER 25



— Posso usar aparelhos elétricos, como por exemplo um
microondas?

Sim, vocé pode usar eletrodomésticos e equipamentos de escritdrio.
Para mais detalhes veja o capitulo «Viver com o seu pacemaker”, na
seccdo “Equipamento elétrico” na pdgina 19.

— Com que frequéncia o meu médico precisa de verificar o meu
pacemaker? O meu pacemaker tem que ser substituido?

O seu médico ird informa-lo sobre a proxima consulta de seguimento
necessaria para verificar o seu pacemaker e ajustar as configuracoes
de acordo com quaisquer alteracdes na sua condicao. E importante
comparecer a estas consultas de seguimento.

Durante as consultas de seguimento, o seu médico ird informa-lo se
0 seu pacemaker precisa ser substituido.

O tempo para a substituicdo depende de vérios fatores (tipo de
pacemaker, doenca cardiaca e a frequéncia de estimulac&o).

Se tiver alguma duvida, ou caso necessite de mais informacoes
sobre o seu pacemaker, entre em contacto com o seu médico.

26



vi.Glossario de termos

Arritmia

Um ritmo cardiaco anormal.

Artérias coronarias

As artérias que fornecem

sangue para o musculo cardiaco.

Assistolia

Uma incapacidade do coracao
bater ou contrair-se quando o
deve fazer.

Auricula

As camaras superiores do
coracdo. Existem duas auriculas,
a auricula direita e a auricula
esquerda.

Bloqueio cardiaco

Uma condicdo onde a
transmissdo de impulsos
elétricos por parte das cdmaras
superiores do coracdo para as
camaras inferiores, é parcial

ou totalmente bloqueada,
resultando na incapacidade de

manutencao do sincronismo
entre as camaras cardiacas.

Bloqueio de ramo

Bloqueio de uma das vias
condutoras especializadas
dentro das camaras inferiores
do coracéo.

Bradicardia

Frequéncia cardiaca inferior a
60 batimentos por minuto. Pode
ser normal em repouso, durante
0 SONO OU em pessoas treinadas
fisicamente. Também pode
acontecer por o NS trabalhar
muito lentamente ou ou por
bloqueio nas vias elétricas no
coracdo. (Veja “Nodulo sinusal™).

Captura

Quando um pacemaker produz
um impulso que provoca o
batimento ou a contracao dos
ventriculos e/ ou auriculas.
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Cateterismo

Em cardiologia, o processo de
examinar o coracao por meio
da introducao de um tubo fino
(catéter) no coracdo através
de uma veia ou artéria. O
eletrocatéter do pacemaker
introduzido através da veia
para estimulacao é um tipo de
catéter.

Circuitos

Uma porcao elétrica do seu
pacemaker concebida para
estimular o coracdo a uma
frequéncia pré- estabelecida, e
num pacemaker sob demanda
para detetar o seu préprio ritmo
natural.

Cirurgia transtoracica

Quando é feito um orificio
entre as costelas para que os
eletrocatéteres endocardicos
possam ser suturados
diretamente a parede externa
do ventriculo esquerdo.

28

Crises Stokes / Adams:

Periodos de desmaios
associadas a auséncia de
perfusdo de sangue para o
cérebro, geralmente associados
ao bloqueio cardiaco completo.

Débito cardiaco

A quantidade de sangue
bombeado pelo coracdo por
minuto.

Despolarizacao

Atividade elétrica transmitida
através do coracdo, fazendo-o
contrair ou bater.

Detetar

A capacidade de um pacemaker
em reconhecer o impulso
elétrico gerado pelo batimento
cardiaco natural.

Diastole

Relaxamento do coracédo entre
as contracoes.



Ectopica

Impulso elétrico com origem
fora do nédulo sinusal.

Eletrocardiograma

Muitas vezes designado de
ECG é um registo grafico das
correntes elétricas produzidas
pelo coracdo.

Eletrocatéter

O fio que coneta o pacemaker
(gerador de impulsos) ao
coracéo. E responsavel pelo
transporte do impulso elétrico
até ao coracdo e pela detecao
da atividade elétrica do coracao
até ao pacemaker.

Endocardio

Refere-se a camada interna

do coracdo. Um eletrocatéter
endocardico é um dos que

é introduzido numa veia e a
extremidade entra em contacto
com a superficie interna do
coracdo.

Enfarte do miocardio

Danos ou morte de zonas do
musculo cardiaco (miocardio),
resultado de uma reduc¢édo no
fornecimento sanguineo nessa
zona.

Epicardio
A camada externa do coracdo.
Um eletrocatéter epicardico é

o que fica diretamente ligado a
superficie externa do coracio.

Estimulacao

Condicdo em que um batimento
cardiaco é iniciado por
estimulacdo do pacemaker.

Estimulo

Uma impulso elétrico produzido
pelo pacemaker para o coracao.

Feixe de HIS

Também denominado por feixe
comum ou feixe AV. Um feixe
de fibras especializadas que
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conduzem impulsos do nédulo
AV para as cdmaras inferiores
do coracdo. Denominado

por Wilhelm His, um médico
investigador alemao.

Fibras de Purkinje

Fibras musculares
especializadas que formam uma
rede nas paredes das cdmaras
inferiores do coracdo. Acredita-
se que estdo envolvidas na
conducao de impulsos elétricos
para as paredes musculares dos
ventriculos. Estes impulsos sdo
responsdveis pela contracdo dos
ventriculos.

Fibrilhacao

Contracdes répidas e
descoordenadas do musculo
cardiaco que ocorrem quando
as fibras musculares individuais
contraem num sentido
independente e irregular.

Fibrose

Cicatrizes do coracdo ou outros
orgdos do corpo. Dentro da
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parte elétrica do coracdo esta
cicatriz pode causar bloqueio
cardiaco ou outras perturbacdes
do ritmo.

Frequéncia intrinseca

Frequéncia cardiaca natural do
doente.

Gerador de impulso

Refere-se a todo o pacemaker.
Consiste no conjunto dos
circuitos e bateria. Juntos estes
componentes produzem um
impulso elétrico periddico para
o coracdo.

Hipertensao

Uma elevacdao instavel ou
persistente da pressao arterial
acima do valor normal. Pode,
eventualmente, conduzir a um
coracao dilatado ou dano renal.

Insuficiéncia cardiaca

Incapacidade do coracao para
bombear adequadamente.
Provoca falta de ar, retencao de
liquidos, etc.



Limiar
A menor quantidade de energia
elétrica de um estimulo do

pacemaker necessaria para
contrair o coracao.

Nitroglicerina

Um farmaco utilizado para
relaxar os musculos existentes
nos vasos sanguineos. Muitas
vezes utilizada para aliviar os
ataques de angina de peito

e espasmos das artérias
corondrias. E um vasodilatador.

Ndédulo sinusal

O nervo central na cdmara
superior direita do coracédo
responsdvel por iniciar cada
batimento cardiaco.

Ndédulo AV

Ou nédulo auriculo-ventricular
e um centro de conducao
especifico no coracdo. Esta
localizado entre as duas
camaras inferiores do coracdo
(ventriculos) e recebe o impulso

elétrico das cAmaras superiores
do coracdo (auriculas) e passa
para baixo para as camaras
inferiores (ventriculos).

Pacemaker programavel

Um tipo de pacemaker que
pode ser ajustado a partir do
exterior do corpo utilizando

um instrumento especifico
(programador). O programador
pode ser usado para alterar a
frequéncia de estimulacéo, bem
como corrente elétrica de saida
do pacemaker. Esta acdo NAO
requer qualquer intervencéo
cirurgica.

Pressao sanguinea

A pressao do sangue contra as
paredes dos vasos sanguineos.
Este termo é normalmente
utilizado para se referir a
pressdo sanguinea arterial.
Determina-se pela forca

do batimento cardiaco, a
resisténcia ao fluxo sanguineo
nas artérias, a elasticidade das
paredes do vaso sanguineo,
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e a fluidez do sangue. A
pressdo sanguinea exprime-
se como um numero sobre
outro, isto é 120/80. O primeiro
numero representa a pressao
sistélica (veja “Sistole™), e 0
segundo a pressao diastdlica
(veja “Diastole™). Ambas sao
registadas em milimetros de
mercurio. Atividade fisica
extenuante, excitacdo, tensdo
nervosa, ou susto pode
aumentar a pressao sistdlica.

Pulso

Um ritmo de pressdo medido
nas artérias causado por
contracdes do coracdo.

Resposta em frequéncia

Uma funcdo que permite

ao pacemaker aumentar a
frequéncia cardiaca durante o
exercicio.

Ritmo

Uma recorréncia regular e
repetitiva de um batimento
cardiaco.
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Ritmo sinusal

Um tipo comum de ritmo
iniciado a partir das camaras
superiores do cora¢cdo (no NS)
com o impulso elétrico a passar
normalmente para as cdmaras
inferiores.

Selado hermeticamente

Um processo onde a bateria

e os circuitos do gerador de
impulsos sao selados no interior
de um contentor em metal, o
qual ndo permite a entrada de
fluidos corporais.

Septo

Uma parede muscular grossa
que divide o coracdo em direito
e esquerdo.

Sincope

Desmaio.

Sistole

A contracdo do coragdo que
forca a passagem do sangue
através das artérias.



SPA

Sistole prematura auricular;
um batimento cardiaco
prematuro com origem nas

camaras superiores do coracdo

(auriculas). E considerada
etodpica, uma vez que ndo é
parte da via de conducao
normal.

SPV

Sistole prematura ventricular;
semelhante a SPA mas ocorre
nas camaras inferiores do
coracdo (ventriculos).

Taquicardia

Frequéncia cardiaca rapida,
geralmente acima dos 100
batimentos por minuto.

Titanio
Um tipo de metal usado para

fabricar a caixa exterior do
pacemaker.

Transvenoso

Um tipo de eletrocatéter que
é geralmente endocérdico. E
introduzido através da veia até
ao coracao, e fica com a ponta
colocada no endocérdio.

Ventriculos

As duas camaras inferiores

do coracdo. O ventriculo
direito bombeia o sangue para
os pulmdes e o ventriculo
esquerdo bombeia o sangue
para todo o corpo.

GLOSSARIO
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Informacao de assisténcia
ao utilizador

Nome / Morada / Numero de Telefone do seu Cardiologista

Pacemaker

Marca / Numero de série do modelo

Data de Implante / /
Eletrocatéter Auricular

Marca / Niumero de série do modelo

Data de Implante / /
Eletrocatéter Ventricular

Marca / Numero de série do modelo

Data de Implante / /

Medicacao Atual

Nome / Numero de Telefone de familiares
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